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El ejercicio físico disminuye el riesgo de enfermedades
(cáncer, corazón, obesidad, mentales…)
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ANÁLISIS OBSERVACIONAL
(Análisis táctico de la competición)



ANÁLISIS OBSERVACIONAL
(Redes de interacción)



• Degree Centrality
• Closeness Centrality
• Between Centrality
• Page Rank 
• Hub 
• Authority

ANÁLISIS OBSERVACIONAL
(Redes de interacción)



PREPARACIÓN FÍSICA
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PLATAFORMA DE FUERZAS
(Valoración de la potencia muscular)







ENCODER
(Valoración de la fuerza muscular)





TENSIOMIOGRAFÍA
(Características mecánicas de la musculatura)



ULTRASONIDOS
(Adaptaciones morfológicas del músculo y el tendón)





The 1998 Chacaltaya Expedition

(Bolivia)

ENTRENAMIENTO EN ALTURA
(Capacidad de resistencia en hipoxia)



EJERCICIO FÍSICO Y SALUD
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RESONANCIA MAGNÉTICA
(Prevención de lesiones)



RESONANCIA MAGNÉTICA
(Prevención de lesiones)







Pilates



THE ÖSTERSUND STUDY
(Obesidad)



ANALIZADOR DE GASES PORTÁTIL

(Gasto calórico)



Start: 28°07’48’’N 15°27’02’’W

End: 28°07’48’’N 15°27’02’’W

Km 1: 28°08’00’’N 15°26’31’’W

Km 2: 28°08’24’’N 15°26’09’’W

Km 3: 28°08’50’’N 15°25’49’’W

Km 4: 28°09’13’’N 15°25’58’’W

Km 5: 28°09’38’’N 15°26’10’’W

Km 6: 28°10’01’’N 15°26’17’’W

60 Kcal

61 Kcal

63 Kcal

68 Kcal

70 Kcal

73 Kcal

Km 4: 252 kcal

Km 1: 60 kcal

Km 2: 121 kcal

Km 3: 184 kcal

Playa de Las Canteras



Camino de Santiago de Gran Canaria



LABORATORIO DE RENDIMIENTO HUMANO, EJERCICIO FÍSICO Y SALUD
(Alimentación, diabetes, COVID-19, etc…)



Oxigenación muscular y cerebral: NIRS



Flujo sanguíneo cerebral: doppler transcraneal



Biopsias musculares humanas



Hemodinámica y transporte de O2





ENSEÑANZA DE LOS DEPORTES

04

GRUPO DE INNOVACIÓN 
EDUCATIVA



GAMMIFICACIÓN
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